


Учебный план для групп общеразвивающей направленности 

Обязательная часть  Возраст 

Образовательная 
область 

Содержание 
образовательно
й области 

Длительность ООД 
(мин) 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

10 15 20 25 30 

Количество ООД в 
неделю 

10 10 10 13 14 

Количество ООД в 
месяц/год 

м/г м/г м/г м/г м/г 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

 12/108 12/108 12/108 12/108 12/108 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП  - 4/36 4/36 3/27 7/63 

ФЭМП 
экономическое 
воспитание 

    1/9 1/9 

ФЦКМ  4/36 4/36 4/36 8/72 8/72 

Речевое развитие Развитие речи  8/72 2/18 4/36 4/36 4/36 

Художественна
я литература 

 - 2/18 2/18 4/36 4/36 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование  4/36 4/36 4/36 8/72 8/72 

Лепка  4/36 2/18 2/18 2/18 2/18 

Аппликация  - 2/18 2/18 2/18 2/18 

 

Музыка  8/72 8/72 8/72 8/72 8/72 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 В интеграции и в течение дня во время режимных моментов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа экологического воспитания в детском саду 
Николаева С.Н.  
«Юный эколог» 

- В 
режимн

ых 
момента

х 

В 
режимн
ых 
момента
х 

В 
режимн
ых 
момента
х 

В 
режимн
ых 
момента
х 

Программа  развивающая «Играем в экономику» для детей 
старшего дошкольного возраста Е.А.Мироненко 

   1/9 1/9 

Программа «Физкультурные занятия в ДОУ» Л.И.Пензулаева 12/108 12/108 12/108 12/108 12/108 

Программа курса 
«Мой край 
родной»развивапрог
рамма для 
дошкольников от 3 
до 7 лет 

  - 2/18 4/36 4/36 4/36 

 


